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ВВЕДЕНИЕ 
 
В современных реалиях изучение 

иностранного языка является неотъемле-
мым компонентом образованности со-
временного человека. Язык постепенно 
изменяется, следовательно, изучать его 
стоит не в одном определенном аспекте, а 
формируя у обучающихся такие речевые 
умения, как аудирование, чтение, письмо 
и говорение. Немаловажную роль играет 
аудиальный аспект в изучении иностран-
ного языка, так как большую часть ин-
формации человек воспринимает на слух. 
Начинать обучать аудированию нужно 
учащихся с младшего школьного возра- 
ста. Известным является тот факт, что 
язык закрепляется в памяти человека наи-
лучшим образом с детства, поэтому рас-
познаванию иностранной речи на слух 
нужно обучать на младшем этапе обуче-
ния. 

Аудирование – прослушивание заранее 
заготовленных речевых фрагментов уче-
ником. Предметом данного процесса явля-
ется мысль говорящего, а продуктом – 
умозаключение слушающего (ученика). 
Аудирование является наиважнейшим 
элементом изучения иностранного языка, 
так как вся информация при ведении 
диалога на неродном языке воспринима-
ется непосредственно слухом. При изуче-
нии языка без слуховой и разговорной со-
ставляющей обучающийся воспримет речь 
в неудовлетворительной для стандартного 
уровня знания языка степени, даже при 
хорошо сформированных умениях чтения 
и говорения, так как слуховая память более 
краткосрочная, чем зрительная. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
 
Для понимания процесса аудирова-

ния у младших школьников рассмотрим 
особенности обучения иностранному 
языку учащихся младшего школьного 
возраста. 

В данный период ребенок осваивает 
звуковой анализ слов, обращает внима-
ние на их произношение. Словарный за-
пас составляет в среднем 7 тыс. слов. 
Развитие речи определяется потребно-
стью в общении. В младшем школьном 
возрасте мышление становится домини-
рующей функцией. Происходит посте-
пенный сдвиг от наглядно-образного 
мышления к словесно-логическому. Дети 
сталкиваются с научными определения-
ми и начинают понимать заложенный в 
них смысл. Память начинает развиваться 
в двух направлениях – осмысленность 
(смысловое наполнение воспринятой ин-
формации) и произвольность (контроли-
руемость). В связи с необходимостью за-
поминать учебный материал долгосроч-
ная, краткосрочная и оперативная память 
начинают работать «в полную мощ-
ность», память постоянно подвергается 
«тренировкам». Также вырабатывается 
непроизвольное запоминание и различ-
ные автоматизмы. Развивается способ-
ность концентрировать внимание, но за-
поминаемые сегменты иногда выбирают-
ся ребенком произвольно. Произволь-
ность и стабильность запоминания уси-
ливаются на пике волевого усилия ре-
бенка, при хорошей мотивации и вовле-
чении в учебный процесс он способен 
фокусироваться на одной теме в течение 
долгого времени. Восприятие характери-
зуется непроизвольностью и отличается 
слабой дифференциацией – дети зачастую 
путают предметы и их свойства. При этом 
они хорошо воспринимают и запоминают 
определенные сенсорные ориентиры – 
цвета, формы, пейзажи. Активно развива-
ется и стимулируется воображение, на ре-
продуктивной стадии ребенок создает 
мысленные образы на основе ранее уви-
денного или услышанного, на продуктив-
ной стадии он способен создавать новые 
образы, проявлять себя творчески. 

Как и все «виды речевой деятельности, 
аудирование имеет свои характерные осо-
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бенности [1]. И.А. Зимняя выделяет сле-
дующие характеристики аудирования.  

1. По своей роли в процессе речевого 
общения аудирование – это активный вид 
речевой деятельности. 

2. По направленности на прием или 
выдачу информации аудирование являет-
ся рецептивным (принимающим) видом 
речевой деятельности. 

3. Аудирование – вид речевой дея-
тельности с внутренней (теоретической) 
формой протекания. Восприятие на слух, 
внимание, распознавание языковых 
средств – целиком мысленная деятель-
ность. Предмет этой деятельности – речь, 
которую требуется распознать. 

4. Аудирование – это вид речевой 
деятельности, продуктом которой служит 
умозаключение, а результатом – способ-
ность понять смысл прослушанного вы-
сказывания и выразить реакцию на него 
(как правило, вербально) [1]. 

Аудирование зависит от лексических 
знаний (словарный запас), так как эле-
менты речи воспринимаются тогда, когда 
слушателю известно их значение. Поэто-
му задания с аудированием чаще всего 
размещены в конце пройденной темы для 
закрепления изученных слов на слух и 
стимуляции речевых навыков. 

В процессе аудирования слушающий 
выделяет, идентифицирует, обрабатывает, 
анализирует услышанные им слова. Объ-
ем распознанной речи не всегда полный, 
поэтому для успешного выполнения зада-
ния прослушивание проводится дважды. 

Рассуждая о методике обучения ау-
дированию, стоит сказать о том, что в 
рамках программы обучения иностран-
ному языку, согласно Н.Д. Гальсковой и 
Н.И. Гез, можно выделить две формы ау-
дирования: контактную (живое общение 
с собеседником) и дистантную (прослу-
шивание записи речи) [2]. В плане про-
цесса обучения на ранних и средних эта-
пах наиболее эффективна дистантная 
форма, так как она позволяет лучше за-

крепить произношение слов и манеру ре-
чи за счет множественных прослушива-
ний, а на более поздних этапах – кон-
тактная, так как диалог с живым собесед-
ником дает возможность отработать по-
лученные навыки на практике, в естест-
венных условиях (в высших учебных за-
ведениях возможна отработка навыков 
непосредственно с носителем языка. 

Согласно методу Н.Д. Гальсковой и 
Н.И. Гез, выделяются следующие крите-
рии «системы обучения иностранному 
аудированию». Она должна обеспечивать:  

1) соответствие упражнений психоло-
гическим и лингвистическим сложностям 
воспринимаемых на слух сообщений; 

2) возможность корреляции аудиро-
вания с другими видами речевой дея-
тельности (с говорением); 

3) управление процессом формиро-
вания навыков аудирования; 

4) реализацию основной практической 
цели и промежуточных задач обучения [2]. 

Авторы также выделяют две основ-
ных подсистемы упражнений: трениро-
вочную/подготовительную и речевую/ 
коммуникативную. Тренировочная/под- 
готовительная система упражнений зада-
ет основу для речевой деятельности, уби-
рает основные проблемы в восприятии 
речи на слух, «помогает развить навык 
обработки текста от слов к микротекстам. 
К подсистеме предъявляются следующие 
требования:  

1) сочетание нового и изученного 
материала; 

2) концентрация внимания на слож-
ностях и группах сложностей; 

3) концентрация внимания на форме 
и содержании материала» [3]; 

4) сочетание простейших операций 
со сложными умственными действиями 
для развития творческих навыков обу-
чающихся; 

5) создание опор и ориентиров, 
«барьеров восприятия» для более строго-
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го контроля процесса подготовки к ауди-
рованию. 

Упражнения речевой/коммуникатив- 
ной подсистемы позволяют выработать 
умение воспринимать иноязычную речь в 
условиях, приближенным к реальным, без 
предварительной подготовки. По замыслу 
авторов, они развивают способности:  

1) находить наиболее информатив-
ные части сообщения; 

2) устранять проблемы в понимании 
за счет прогнозирования содержания; 

3) соотносить содержание с ситуаци-
ей в сообщении; 

4) делить аудиотекст на смысловые 
части и определять основную мысль ка-
ждой из них; 

5) соединять смысловые части в 
один текст; 

6) использовать различные ориенти-
ры (паузы, интонации) как опору для вы-
полнения определенной деятельности с 
аудиотекстом; 

7) приспосабливаться к особенно-
стям говорящего и скорости воспроизво-
димой речи; 

8) запоминать и удерживать в памяти 
факты из аудиотекста, такие как даты, 
имена собственные, географические на-
звания. 

Основываясь на данной методике, 
можно выделить следующие типы уп-
ражнений для развития аудирования. 

Подготовительные упражнения:  
1) упражнения по развитию кратко-

временной словесной памяти; 
2) упражнения по распознанию реа-

лий (даты, географические названия, 
имена) и аббревиатур; 

3) упражнения по развитию словооб-
разовательной и контекстуальной догадки 
(как пример – образование существитель-
ных от глаголов);  

4) упражнения для обучения речево-
му слуху. 

Речевые упражнения:  

1) упражнения для частично управ-
ляемого обучения аудированию; 

2) упражнения для неуправляемого 
обучения аудированию; 

3) упражнения для развития умений 
смысловой переработки и фиксации вос-
принятой на слух информации». 

Речевые упражнения первой группы 
служат для ориентирования восприятия и 
развития догадки, упражнения второй и 
третьей группы дают обучающимся воз-
можность расширить, сопоставить, обоб-
щить информацию и задать свои вопросы 
к содержанию записи. Данная методика 
построена на успешном понимании смыс-
ла текста обучающимися и дает им широ-
кие возможности по проведению различ-
ных манипуляций с информацией из тек-
ста. Много внимания уделяется логиче-
ской работе учеников, использованию до-
гадок и интуиции на основе полученных 
из текста фактов. 

На начальном этапе обучения анг-
лийскому языку с использованием ауди-
рования учителю необходимо руковод- 
ствоваться следующими правилами: от-
бор ситуативных заданий для обучения; 

1) соблюдение многократности и но-
визны заданий; 

2) обеспечение участия каждого уче-
ника в общении на иностранном языке; 

3) создание благоприятных условий 
для общения на иностранном языке; 

4) использование заданий с опорой 
на коммуникации. 

Для проведения успешного аудирова-
ния от школьников младших классов тре-
буется: 

1) игнорировать отвлекающие фак-
торы (от преподавателя требуется сле-
дить за соблюдением этого требования); 

2) по возможности поддерживать 
зрительный контакт с говорящим при 
просмотре видеозаписи; 

3) определить точку зрения говоря-
щего; 
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4) оставаться сфокусированным на 
слуховом на восприятии текста, а не на 
внешних факторах при прослушивании 
живого собеседника; 

5) сосредоточиться на непосредст-
венной речи говорящего, не обдумывать 
отдельный фрагмент речи в течение дол-
гого времени; 

6) мысленно перефразировать, упро-
стить услышанное; 

7) наблюдать за мимикой (в том чис-
ле и собственной); 

8) избегать перебивания; 
9) при работе с учителем – не бояться 

попросить разъяснения при затруднениях, 
при работе в парах/группах с другими уче-
никами – не бояться исправить их ошибки. 

Использование видеоматериалов в 
обучении младших школьников англий-
скому языку может сильно повысить эф-
фективность занятий с аудированием, как 
при занятиях с учениками младших клас-
сов, так и с более взрослыми обучающи-
мися. Видеоматериалы служат опорой в 
понимании контекста и сюжета аудиома-
териалов, помогают лучше понимать раз-
личные концепции, понимать смысл но-
вых слов и терминов. Применение видео-
материалов становится все более попу-
лярным в методике обучения иностран-
ным языкам по нескольким причинам [4]: 

1) актуальность: видео отражают со-
временные тенденции в языке и культуре 
изучаемого языка, что делает обучение 
более реалистичным и интересным; 

2) аутентичность: используемые ви-
деоматериалы зачастую не создаются 
специально для обучения, а являются за-
писью обычных бытовых 46 ситуаций, 
что привлекает внимание учащихся и мо-
тивирует их к изучению языка; 

3) развитие спонтанной речи: сочета-
ние звука и динамики в видеоматериалах 
способствует развитию спонтанной речи, 
поскольку учащиеся видят разнообразные 
жизненные ситуации и учатся реагировать 
на них языковыми средствами; 

4) комплексное развитие навыков: 
видеоматериалы помогают развивать как 
навыки говорения, так и навыки аудиро-
вания, поскольку учащиеся одновремен-
но слушают и наблюдают за речью носи-
телей языка. 

Целесообразность использования ви-
деоматериалов в учебном процессе объяс-
няется: широкой распространенностью ис-
точников видеоматериалов в сети Интер-
нет, наличием у преподавателя определен-
ного опыта пользования видеотехникой и 
информационными технологиями, его 
возможностью сделать процесс обучения 
более креативным и разнородным. 

Благодаря опоре на зрительную со-
ставляющую восприятия видеоматериалы 
более увлекательные и мотивирующие по 
сравнению с текстом или аудиоматериа-
лом, особенно для учеников младших 
классов. Сама «возможность просмотра 
видеоматериала может служить достаточ-
ным стимулом для начала обучения 
младшего школьника, а простота воспри-
ятия информации может мотивировать 
его на дальнейшее изучение иностранного 
языка» [5]. Компетентно составленный 
видеоматериал представляет убедитель-
ную опору и показывает практическую 
пользу изучения языка, он также может 
быть стимулом к началу внеурочных за-
нятий по самостоятельному развитию 
навыков осознанного построения рече-
вых высказываний в устной форме и ис-
пользования речевых средств при реше-
нии коммуникативных задач. Видеомате-
риалы вносят необходимый для обучаю-
щихся младших классов фактор нагляд-
ности в изучаемые на уроке коммуника-
тивные ситуации и формируют аудиови-
зуальную сферу изучения иностранного 
языка. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Большинство рассмотренных мето-

дик обучения аудированию представляют 
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собой подходы к однотипному процессу 
адаптации школьника к восприятию ино-
странной речи на слух и выполнению уп-
ражнений, а некоторые фокусируются 
лишь на особенностях используемых ма-
териалов, в частности аутентичных тек-
стов. Методика Н.Д. Гальсковой и Н.И. Гез 
наиболее популярна и служит основой 
для многих исследований. Элементы 
других методик можно использовать в 
качестве дополнения к основной методи-
ке исходя из уровня знаний учащихся и 
сложности процесса их обучения. В ис-
следовании рассмотрены особенности 
развития младших школьников (слуховое 
восприятие, анализ слов, диалогическая 
речь, память и т.д.) и их влияние на про-
цесс обучения иностранному языку, в ча-
стности, на аудирование. Анализ выявил 
типичные затруднения, с которыми стал-
киваются учащиеся этого возраста при 
восприятии речи на слух. В результате 

были определены три ключевых направ-
ления работы по развитию навыков ау-
дирования: аудирование при объяснении 
нового материала (использование аудио-
материалов для презентации новых язы-
ковых структур и лексики); работа с диа-
логической речью (развитие навыков по-
нимания диалогов и умения участвовать 
в диалогическом общении); специальные 
упражнения на аудирование (разнообраз-
ные задания, направленные на развитие 
слухового восприятия и понимания речи 
на слух). Проанализированы требования 
и нормы к обучению аудитивной дея-
тельности младших школьников. Рас-
смотрены требования к преподавателям и 
обучающимся, необходимые для эффек-
тивного проведения упражнений по ау-
дированию. Рассмотрено использование 
как аудио-, так и видеоматериалов, пре-
доставленных ресурсами сети Интернет. 
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